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Circolare n° 365 del 29/05/2020 

 
Ai docenti  
Al personale ATA 
Sede di Prato 
Sede di Montemurlo 

 
 
Oggetto: lavoratori fragili 
 

In relazione a quanto previsto nel paragrafo “Misure specifiche per i lavoratori” del 
Documento tecnico sulla rimodulazione delle misure contenitive nel settore scolastico per lo 
svolgimento dell’esame di Stato nella scuola secondaria di secondo grado”, si richiede alle SS.LL. 
di segnalare entro il 4 giugno 2020 la presenza di eventuali condizioni di “fragilità” al fine di poter 
predisporre le misure necessarie da normativa vigente. 

 
 

“Sorveglianza sanitaria e tutela dei lavoratori fragili” 
 In considerazione del ruolo cardine del medico competente nella tutela della salute e 
sicurezza dei lavoratori, in particolare attraverso la collaborazione alla valutazione dei 
rischi ed alla effettuazione della sorveglianza sanitaria, non si può prescindere dal 
coinvolgimento dello stesso in un contesto del genere, al di là dell’ordinarietà. 
Relativamente alle aziende dove non è già presente il medico competente, in via 
straordinaria, va pensata la nomina di un medico competente ad hoc per il periodo 
emergenziale o soluzioni alternative, anche con il coinvolgimento delle strutture territoriali 
pubbliche (ad esempio, servizi prevenzionali territoriali, Inail, ecc.) che, come per altre 
attività, possano effettuare le visite, magari anche a richiesta del lavoratore. 15 Pertanto, il 
medico competente va a rivestire un ruolo centrale soprattutto per l’identificazione dei 
soggetti suscettibili e per il reinserimento lavorativo di soggetti con pregressa infezione da 
SARS-CoV-2. I dati epidemiologici mostrano chiaramente una maggiore fragilità nelle 
fasce di età più elevate della popolazione nonché in presenza di alcune tipologie di 
malattie cronico degenerative (ad es. patologie cardiovascolari, respiratorie e 
dismetaboliche) che in caso di comorbilità con l’infezione possono influenzare 
negativamente la severità e l’esito della patologia. In tale ottica potrebbe essere introdotta 
la “sorveglianza sanitaria eccezionale” che verrebbe effettuata sui lavoratori con età >55 
anni o su lavoratori al di sotto di tale età ma che ritengano di rientrare, per condizioni 
patologiche, in questa condizione anche attraverso una visita a richiesta. In assenza di 
copertura immunitaria adeguata (utilizzando test sierologici di accertata validità), si dovrà 
valutare con attenzione la possibilità di esprimere un giudizio di “inidoneità temporanea” o 
limitazioni dell’idoneità per un periodo adeguato, con attenta rivalutazione alla scadenza 
dello stesso. Per il reintegro progressivo di lavoratori dopo l’infezione da SARS-CoV-2, il 
medico competente, previa presentazione di certificazione di avvenuta negativizzazione 
del tampone secondo le modalità previste e rilasciata dal dipartimento di prevenzione 
territoriale di competenza, effettua la “visita medica precedente alla ripresa del lavoro, a  
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seguito di assenza per motivi di salute di durata superiore ai sessanta giorni continuativi, 
al fine di verificare l’idoneità alla mansione” (D. Lgs 81/08 e s.m.i, art. 41 c. 2 lett. e-ter), 
anche per valutare profili specifici di rischiosità e comunque indipendentemente dalla 
durata dell’assenza per malattia, in deroga alla norma. In merito a tale tipologia di soggetti, 
la letteratura scientifica evidenzia che le persone che si sono ammalate e che hanno 
manifestato una polmonite o una infezione respiratoria acuta grave, potrebbero presentare 
una ridotta capacità polmonare a seguito della malattia (anche fino al 20-30% della 
funzione polmonare) con possibile necessità di sottoporsi a cicli di fisioterapia respiratoria. 
Situazione ancora più complessa è quella dei soggetti che sono stati ricoverati in terapia 
intensiva, in quanto possono continuare ad accusare disturbi rilevanti descritti in 
letteratura, la cui presenza necessita di particolare attenzione ai fini dell’emissione del 
giudizio di idoneità. Vanno sviluppati in questa fase percorsi ad hoc di aggiornamento 
professionale e raccomandazioni operative per i medici competenti a cura di società 
scientifiche del settore di riferimento e delle Istituzioni sul tema specifico. 
 
 
 
      F.to IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa MARIAGRAZIA CIAMBELLOTTI 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93 

 
 


