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Circolare n° 87 del 16/10/2021 
 
 

Ai docenti di scienze motorie 
E p.c. agli studenti e alle 
famiglie 
 
 
 
 

oggetto: indicazioni normative su attività in palestra 
 
 

Il “Documento per la pianificazione delle attività scolastiche, educative e formative in 
tutte le istituzioni del Sistema Nazionale di Istruzione per l’a.s. 2021/22 detto anche “Piano 
scuola 2021/22” fornisce le seguenti indicazioni operative:  

 
- USO DELLA MASCHERINA 

 
“Per quanto riguarda le attività didattiche di educazione fisica/scienze motorie e sportive 
all’aperto, il CTS non prevede in zona bianca l’uso di dispositivi di protezione da parte degli 
studenti, salvo il distanziamento interpersonale di almeno due metri.”  

Pertanto: 
è consentito lo svolgimento dell’attività all’aperto senza mascherina. 
Negli spazi interni, la mascherina può essere tolta solo quando è garantita la 
distanza interpersonale di   almeno 2 metri (esercizi individuali sul posto).  
 

- GIOCHI SPORTIVI 

”In particolare, nelle zone bianche, le attività di squadra sono possibili ma, specialmente 

al chiuso, dovranno essere privilegiate le attività individuali. In zona gialla e arancione, 

si raccomanda lo svolgimento di attività unicamente di tipo individuale. 

Pertanto, fino a quando la Toscana resterà in zona bianca: 
è consentita la pratica dei Giochi Sportivi e di gruppo.  
Durante lo svolgimento del gioco o attività di gruppo, non potendo assicurare in ogni 
momento la distanza di 2 metri tra ciascun giocatore, gli studenti dovranno 
indossare la mascherina. 
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- ATTREZZI 

 

Nel caso di utilizzo promiscuo dei locali e degli attrezzi si richiede “assicurazione di 

adeguata pulizia e sanificazione dopo ogni uso” 

          

Pertanto: 

tutti gli attrezzi possono essere utilizzati, purché adeguatamente igienizzati 

prima e dopo l’utilizzo 

 

Le seguenti indicazioni potranno essere modificate in base ad eventuale mutamento delle 

condizioni di sicurezza igienico-sanitaria.  

 

Si ringrazia tutti per la cortese collaborazione 

 

 
 
           
 

  f.to 
        IL DIRIGENTE SCOLASTICO   
               Dott.ssa Mariagrazia Ciambellotti 

Firma autografa, sostituita a mezzo stampa, 
 ai sensi dell’art 3 comma 2 D. L.vo 39/93 

      
 


