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Screening per i tumori della cervice uterina
È rivolto alle donne di età compresa tra 25 - 64 anni. I test utilizzati per la prevenzio-
ne del tumore della cervice uterina sono:
•	 Pap test per le donne di età compresa tra i 25 e i 33 anni. Il test deve essere 

ripetuto ogni 3 anni
•	 Test HPV per le donne di età compresa tra i 34 e i 64. Il test deve essere ripetuto 

ogni 5 anni

Screening per i tumori della mammella
È rivolto alle donne di età 45 - 74 anni. Il test impiegato per lo screening del tumore 
della mammella è la mammografia, cioè una radiografia delle mammelle. 
La mammografia non comporta rischi per la salute, dato che le dosi di radiazioni 
emesse sono molto basse. La Regione Toscana ha recentemente deciso di allargare 
la fascia di età accogliendo le donne dai 45 ai 74 anni. Questa iniziativa si realizzerà 
gradualmente in un periodo di circa 5 anni. Alle donne di età inferiore ai 50 anni 
verrà offerta la mammografia annuale, a quelle di età superiore il controllo sarà 
garantito ogni 2 anni

Screening per i tumori del colon retto
È rivolto a uomini e donne di età 50 - 69/70 anni. Il test di screening consiste nella 
ricerca del sangue occulto fecale, ovvero ricerca, nelle feci, la presenza di sangue 
non visibile ad occhio nudo.  Si può fare raccogliendo a domicilio un campione di 
feci in un apposito flacone, che viene poi inviato in laboratorio per l’analisi.
In caso di esito di normalità l’esame deve essere ripetuto ogni due anni.  
Se l’esame risulta positivo per la presenza di sangue nelle feci, è necessario effettua-
re la colonscopia, per chiarire le cause del sanguinamento


