
SOLI
Un viaggio nella solitudine degli adolescenti (e dei genitori). 

Tra sofferenze, segnali da cogliere, speranze e splendori.

Sabato 1 marzo 2025 ore 10 - 12
“Solitudine come sofferenza: le situazioni in cui il disagio degli  adolescenti è manifesto ed esplicito”

A cura del Dott. Leonardo Caponi

Sabato 15 marzo 2025 ore 10 - 12
“Solitudine come sintomo, segnale da cogliere: come muoversi quando le difficoltà sono da monitorare”

A cura del Dott. Leonardo Caponi

Sabato 29 marzo 2025 ore 10 - 12
“Solitudine come spazio di crescita: quando stare da soli diventa un’occasione per conoscersi e crescere” 

A cura del Dott. Leonardo Caponi

Sabato 12 aprile 2025 ore 10 - 12
Incontro/confronto sul tema tra genitori e ragazze/i di una classe

A cura del Dott. Leonardo Caponi

Giovedì 8 maggio 2025 ore 21
"La poesia di Antonia Pozzi: la solitudine dell’amore"

A cura della Prof.ssa Giovanna Fagioli Docente di Lettere

Sabato 17 maggio 2025 ore 10 - 12
“Solitudine come ascolto del nostro corpo: tra scoperte, emozioni che  affiorano, rilassamento e 

benessere” A cura del Dott. Leonardo Caponi

Giovedì 29 maggio 2025 ore 21
"La poesia di Vittorio Sereni: l’ombra della solitudine nella luce della vita"

A cura della Prof.ssa Giovanna Fagioli Docente di Lettere

Tutti gli incontri si terranno in sede via Marini.
Per partecipare E’ NECESSARIO PRENOTARSI inviando una MAIL con i propri dati a 

leonardocaponi@yahoo.it
 Referente del progetto: Prof.ssa Giovanna Fagioli

Progetto Genitori  Istituto Livi-Brunelleschi  a.s. 2024/2025

Il Progetto Genitori è costituito da un ciclo di incontri con il dott. Leonardo 
Caponi, psicologo e psicoterapeuta della scuola, destinato ai genitori 
degli alunni per riflettere sulle situazioni problematiche del rapporto 
genitori-figli proprie del periodo dell’adolescenza.




